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Pourquoi un jardin de plantes médicinales bios ?
Depuis plus de trente ans, les centres de cures par la
phytothérapie, n’utilisent que des plantes issues de
culture biologique drastiquement contrôlée.

Pourquoi préconiser l’utilisation de plantes en infu-
sion ?
Il est donc fortement déconseillé d’utiliser des plantes
qui ont été broyées pour un conditionnement en gé-
lules ou en infusettes, car elles ont perdu 80 % de
leurs principes actifs.

Pourquoi les plantes traitées sont-elles dange-
reuses ?
«Les pesticides nous tuent» affirme Jean-Marie Pelt,
pharmacien, botaniste-écologiste français et le fonda-
teur de l'Institut européen d’écologie.

Pourquoi, entre, autres plantes, le bigaradier sau-
vage et la sauge officinale ?

Parce-que se sont les meilleures armes naturelles
pour lutter contre ce fléau qu’est le stress générateur,
induisant dépression, insomnies, troubles musculo-
squelettiques, obésité, et autres troubles du métabo-
lisme.

Le bouton de bigaradier bio ou le petit bouton du bon-
heur

La première utilité du bigaradier cultivé au Maroc est
de servir de protection contre le vent et les rayons du
soleil sur les cultures. Si son fruit ressemble à une
orange, en phytothérapie on utilise ses feuilles, ses
fleurs et surtout ses boutons qui sont les plus riches
en principes actifs. Parmi ses innombrables bienfaits,
l’infusion de boutons est recommandée pour tout ce
qui concerne les problèmes liés aux troubles émo-
tionnels (stress, insomnies, angoisses, palpitations et
autres angoisses). Autres avantages du bigaradier
sauvage : pas d’effet secondaire, efficacité incontes-
table et coût dérisoire.

COMMENT PEUT-IL MOURIR L’HOMME QUI A DE LA
SAUGE DANS SON JARDIN

« Qui a de la sauge dans son jardin n’a nul besoin de
médecin » La sagesse populaire ne se trompe pas. De-
puis la nuit des temps on lui reconnait de précieuses
propriétés; elle est dépurative, antiseptique, antisu-
dorale, antispasmodique, tonique, cicatrisante, anti-
rhumatismale, et très efficace en cas de troubles
circulatoires et de troubles liés à la ménopause.

Pourquoi l’huile d’argan ?
L’arganier est un arbre endémique du Maroc dont les
fruits contiennent une noix d’où les femmes extraient
manuellement et depuis des siècles une huile utilisée
dans la préparation des aliments mais aussi pour des
préparations cosmétiques. Des études scientifiques
ont prouvé ses multiples qualités et vertus dans bien
des domaines. Mais le bois d’arganier étant aussi uti-
lisé par les femmes pour cuisiner, il s’ensuit une grave
déforestation contre laquelle il fallait trouver un
moyen de lutter, en mettant en place un moyen de cui-
siner écologiquement et économiquement.

Pourquoi des cuiseurs solaires ?
Le premier cuiseur français solaire a été créé en 1949.
Il fonctionne à l’aide d’une énergie gratuite, inépui-
sable, et sans émission de gaz à effet de serre et
s’adapte parfaitement aux pays ensoleillés. Grâce à
l’aide d’un scientifique, Denis Eudeline, il a été pos-
sible de mettre en place un centre de référence de cui-
seurs solaires. Leur construction et leur utilisation
facile permet de lutter contre la déforestation et la pol-
lution, en économisant une quantité énorme de bois
d’argan, et en favorisant la culture de cet arbre qui
procure des revenus surs et équitables aux familles.
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